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Calendario
de siembra

Actividades Ambientales

® e PARA PLANTAR TODO EL ANO ~ "

e @ Acelga - Zanahoria - Rucula - Rabanitos —
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La huerta se va a llamar

;Y vos? ¢Cémo te llamas?

;Cuantos anos tenés?

& PRIMARIA




La huerta es el lugar donde se producen algunos
alimentos de origen vegetal como la zanahoria,
el brécoli o la lechuga. También es un espacio para
compartir y aprender, para poner nuestras manos en
la tierra y reflexionar acerca de la produccién de los
alimentos y de nuestras formas de alimentarnos.

En la huerta habitan diferentes bichos,
microorganismos y hongos con distintas tareas vy
funciones.

La observaciény la espera son fundamentales para
este proceso. Nos permitirdn encontrar regularidades,
problemas, reconocerlos procesos de cada crecimiento
y diferenciar las plantas que sembramos de aquellas
que van a ir apareciendo por alguna semilla que ya

contenga la tierra o que vino volando.
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Una huerta puede ser cualquier espacio o
contenedor apropiado en el que decidamos cultivar
plantas aromaticas y/o comestibles para tener

; alimentos sanos y frescos.

No es necesario tener mucho espacio pero si es
importante que la cuidemos, y para lograrlo debemos
llevar un registro:

»» Cuando regamos

»> Qué insectos van apareciendo

»» Cuando recogimos las semillas antes de guardarlas
» Cuando nutrimos nuestra tierra

 ¢Qué otras cosas podemos observar?

L ICa

Para que la huerta sea agroecoldgica es importante
que, durante todo su proceso, se evite el uso de

<
fertilizantes, herbicidas o pesticidas quimicos. Ademas «
de respetar la rotacion y asociacion de los cultivos, =
utilizar el calendario de siembra y nutrir la tierra con *
enmienda natural. L
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Es la principal fuente de energia externa
para nuestros cultivos, ya que les aporta la energia basica

para que puedan crecer.

Algunos cultivos como la rdcula, la menta y la lechuga
podran crecer con tan solo 2 a 4 horas de sol. En cambio
otros como el tomate, el haba y el repollo necesitaran
mas de 5 horas para desarrollarse correctamente.

La escasez de luz directa provocard que las plantas
crezcan lentamente, débiles y que tengan poco
rendimiento. Por eso es necesario conocer cada cultivo

Actividades Ambientales

y planificar nuestra huerta acorde a los recursos con los

que contamos.
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EI agua Es fundamental para el crecimiento
y desarrollo de todo ser viviente. En el caso de
los cultivos, absorben el agua del suelo, llevando

consigo los nutrientes que son los componentes
fundamentales para la fotosintesis.

Fotosintesis:
Es el mecanismo de alimentacion
de las plantas.
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iPor qué es importante
planificar una huerta?

Planificar nos va a permitir adelantarnos a algunas
situaciones. Por ejemplo, tener en cuenta la ubicacién
en la que nos encontramos v el clima que tenemos
nos permitird saber qué semillas elegir para realizar
la siembra.

Esto también dependera de la estacion del ano en
la que estemos, la cantidad de horas de sol directo,
el riego, la rotacidn de cultivos, la cercania con otras
especies, la distancia entre plantines v la profundidad
de las macetas que requieren los distintos cultivos.
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Observen en distintos horarios del dia la

ubicacion de la luz solar en el lugar de la

escuela donde podrian instalar la huerta.

HORARIO

UBICACION

LUZ SOLAR:
(NADA, POCA, MUCHA)




Seguramente hemos visto semillas en
distintos lugares: en las frutas, cayendo
de un arbol o incluso en distintas
comidas.

No todas las semillas logran germinar,
por lo que es importante conocer su
procedencia. Para poder contar con
nuestras propias semillas, es importante
elegir, al menos, una planta de cada
especie y dejarla florecer.




Dentro de la semilla se encuentra el embridn que,
con las condiciones apropiadas, desarrollara una
nueva planta. El embridn se encuentra rodeado de

una parte de la semilla cuya funcién es nutrirla vy
protegerla.
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:Qué necesitamos para empezar
la huerta en la escuela?

Ademas de las ganas de meter las manos en la
tierra, paciencia y constancia para acompanar y cuidar
el crecimiento de las plantas, es necesario contar con
algunas herramientas, recipientes, abonos y tener
agua a disposicidn para que el riego no sea complicado.

Actividades Ambientales
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Anoten qué elementos van a necesitar
para llevar adelante la huerta:

PRIMARIA
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Datos de nuestra huerta

Medida total de la huerta

Largo:

Ancho:

Alto (si corresponde):




Pueden dibujar un mapa donde esté la disposicion
de la huerta.

/
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INSTRUCTIVO PARA ARMAR
una huerta

Este espacio es para que armemos un instructivo

de cémo hacer una huerta
b

¢Como hacer una huerta paso a paso?

1> Elegir la mejor ubicacién que cuente con al menos
2-3 horas de sol directo por dia.

2. Preparar los contenedores.

3.

4,

5.



¢Doénde hacemos la huerta? \/

En macetas

Directo en tierra

En cajones

Para la huerta hay muchos materiales que se pueden
reutilizar para hacer herramientas.

Regadera

Pala

PRIMARIA
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Armar un cajon de madera, Si el cajon no supera los 15
botellas, bloques de cemento. 020 cm de altura conviene
desmalezar el area donde se va
a colocar o cubrir con cartones
el suelo

/ —\

Rellenar con sustrato hasta el tope

Sembrar y/o plantar. Cuando
las plantas estén algo crecidas
colocar cobertura

La cobertura, son las hojas vy el pasto seco que se

<

coloca sobre el suelo para protegerlo de la erosion, x
. . . o =

para mantener la humedad y para disminuir riesgos. z
. . a

Para realizar la cobertura puede usarse hojas y pasto 2

seco. Esto permitira proteger la tierra de la erosion y
mantener la humedad disminuyendo el riego.



A

;Conocés todas
las formas que hay
de sembrar?

—————" Siembra indirecta por almacigo y trasplante:

ey consiste en sembrar semillas de cultivos de lento cre-
cimiento como tomate, hinojo o brécoli en una maceta
transitoria.

Para hacer los almacigos podés reutilizar potes de

yogurt, botellas de plastico, rollos de cartén.

Actividades Ambientales
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e . P . . . . )
=~ Siembra directa: consiste en sembrar directamen

e HH
te en el contenedor que utilizamos como huerta. Esta
técnica se utiliza con cultivos de raiz o de rapido creci-
miento como la rdcula, el pepino o el zapallo.

¢Como distribuir las semillas en la siembra directa?
Al voleo: se distribuyen semillas sobre toda la tierra.

En linea: se hacen surcos y se colocan las semillas a
lo largo.

Golpes: donde se colocan 2 o 3 semillas por planta
esperada. El siguiente golpe o hueco se hace respe-
tando la distancia apropiada que necesita ese culti-
VO para crecer.

mo e1eg|r eI mejor Iugar para ‘nuestra huerta :
e la germlnaaon es el desarrollo del embrlon -
e ARG dentradelasemilla. T
s Yé'sa'hjg ] que herramentasnecesﬂa‘mos <

3 para comenzar e '

» Ya sabemos
- > Yasabemos

PRIMARIA
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Entre todos y todas armen un guardian de la huerta
reciclando materiales. Piensen un lindo nombre para
ponerle, cdmo va a cuidar su huerta, si necesitaria de
alguna ayuday a qué podria tenerle miedo.
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Manos
a la tierra

Llego el momento de tomar nota de
cada etapa.
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Seguimiento de germinacion

SEMILLA:

OBSERVACIONES




Seguimiento: semana 1
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Seguimiento: semana 2




Seguimiento: semana 3
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Seguimiento: semana 4




Seguimiento: semana 5
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Seguimiento: semana 6




Seguimiento: semana 7
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Seguimiento: semana 8




Momento
de observacion

Encontraron en la huerta algunos bichos?
&Y algunos yuyos?

En nuestra huerta vamos a ir encontrando distintos
seres vivos. Algunos de ellos son depredadores que se
alimentan de insectos plaga.También van a encontrar
mariposas, polillas y abejas, que son polinizadores de
flores y ayudan a que las plantas se reproduzcan y
formen los frutos.

Los insecto plaga son los que danan los cultivos,
como el pulgdn.

Mientras que otros, como las lombrices o los
bichosbolita,sonquienesfavorecenladescomposicidn
de la materia organica.
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> Con la siembra de algunas plantas, como el copete
o la albahaca, van a ayudar a la huerta a evitar los
insectos plaga.

>>Algunas plantas benéficas que pueden ayudar
a que estas interacciones funcionen pueden ser la
salvia, la borraja, la menta, la caléndulas, el romero.

2> También resulta beneficioso dejar crecer yuyos en
los extremos de la huerta o entre los cultivos (siempre
que no pertenezcan a la familia del pasto). Al ser
plantas nativas, fuertes y, en general, de crecimiento
rapido, pueden desviar la atencion de algunos insectos
y evitar que se coman nuestros cultivos. Ademas,
aumentan la diversidad de especies e interacciones
en nuestra huerta.

En el siguiente espacio van a poder anotar todas
las plantas benéficas para asociar con la huerta:
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Para el cuidado de la huerta esimportante:

§ ¢
o

®
®

9 Regarla regularmente llevando un registro en el
calendario.

> Que el agua llegue de manera uniforme a todo el
cultivo.

2> Controlar la tierra y su humedad mediante la
observacién y una cobertura adecuada.

2» Averiguar en qué momento del dia es mejor regar
teniendo en cuenta la disposicidn de la luz solar.

PRIMARIA
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Luego de la siembra o el trasplante debemos esperar
a la cosecha para hacernos de nuestros alimentos. En
cada cultivo utilizamos diferentes partes de las plantas,
por ejemplo: podemos cosechar hojas, flores, raices
o frutos.

Anotd alimentos que vengan de distintas partes de la
planta y que comamaos habitualmente:

Hoja:

Flor:

Raiz:

Fruto:



La mayoria de los cultivos de hoja pueden empezar a
ser cosechados a partir del segundo mes, como rucula,
lechuga o espinaca (y podemos cosecharlos hoja por
hoja, sin arrancar la planta de raiz). Incluso algunos
cultivos de fruto v raiz los cosechamos inmaduros,
como los zapallitos, pepinos y rabanitos.

En cambio, hay otros cultivos que debemos esperar 5,
6 0 mas meses para la cosecha. Dentro de este grupo
encontramos al tomate, el haba, el brocoli.

Recuerden que es importante elegir alguna planta
para que sea semillera de ese cultivo, y asi, tener
semillas para la proxima temporada.

¢Qué hacemos después de cosechar?
> Sacar los restos de plantas cosechadas.
>» Agregar compost al suelo o las macetas, para renovar
los nutrientes del suelo.
> Sembrar o transplantar las plantas que se hayan

PRIMARIA

planificado para la época.
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Ficha de registro

~—~~ Espacio para pegar hojas secas, amarillas, =7~
™= verdes, de colores, flores que se cayerony "=
todo lo que quieran.
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Este libro-album, que comienza con
el nacimiento de una flor, nos relata
pagina a pagina una historia circular
gue es, ni mas ni menos, que una
cadena trdfica.

Titulo: sQuién come a quién?
Autora: Aleksandra Mizielinska
Editorial: Zorro Rojo

iSaben lo que es una cadena tréfica o cadena
alimenticia? Toda comunidad necesita energia para
vivir. Esta energia va pasando de unos seres vivos a
otros: la forma como este flujo de energia pasa de unos

<
seres vivos a otros constituye la cadena alimenticia. 2
En la observacion de los bichitos de la huerta, =
iencontraste vaquitas de San Antonio? ;Y lombrices? *
45



Las vaquitas de San Antonio son insectos benéficos
para la huerta porque se alimentan de los pulgones que
afectan algunos cultivos. Entonces, pensemos entre
todos: si las vaquitas de San Antonio se alimentan
del polen de las flores y de los pulgones: ;de qué se
alimentan los pulgones?

w o

Este libro nos invita a reutilizar a -l dilflc .
y puede ayudarnos a construir el /
guardian de la huerta. “

Titulo: Basurarte: Crear, divertirse y reciclar.
Autor: GUSTI
Editorial: Océano Travesia

Actividades Ambientales
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Recomendaciones lectoras

Este espacio es para que hagan sus propias
recomendaciones de lecturas.

Lo recomiendo porque:

PRIMARIA
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Recetario

Para hacer con ayuda de
una persona mayor

Ingredientes:
1/2 kg de zanahorias, jugo de medio limdn, un diente de
ajo picado, aceite de oliva o girasol, sal a gusto.

Elaboracion:
Pelar las zanahorias, cortarlas y cocinarlas en una olla
con agua hirviendo.

PRIMARIA
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Cuando estén tiernas, escurrirlas y dejar que se enfrien.
Una vez frias, triturarlas con el diente de ajo pelado, el
jugo de limén 'y la sal.

Después, anadir el aceite en forma de hilo, sin dejar de
batir, hasta alcanzar la textura de una mayonesa.
jListo para comer!

Es ideal para untar panes, galletitas o agregar a las
comidas.
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Ingredientes:
Coliflor, mozzarella, huevo, ajo, salsa de tomate,
verduras a gusto.

Elaboracion:

Para hacer la masa, triturd una coliflor mediana.
En microondas o en horno, calentala hasta que
cambie levemente su color.

Deja que se enfrie y envolvela en un pano,
estrujala para poder sacarle toda el agua.

Hecho todo ese proceso, colocd la coliflor triturada
en un bol con queso a gusto, huevo, ajo y sal. Uni
todos los ingredientes hasta conseguir una masa
uniforme.

Volcd la mezcla en una fuente y horneala hasta
que se dore. Cubrila con salsa, queso y todo lo que
te guste.

Cuando el queso ya se haya derretido, vas a poder
comer una riquisima pizza de coliflor.

PRIMARIA
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Recetas para hacer
con la huerta de la escuela

Ingredientes:

Elaboracion:

Actividades Ambientales
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Ingredientes:

Elaboracion:
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Ingredientes:

Elaboracion:

Actividades Ambientales
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Llegamos al final de nuestro Cuaderno de
Huerta: aprendimos sobre las semillas y |la
germinacién, preparamos la tierra y realizamos la
siembra, vimos crecer a las nuevas plantas y también
elaboramos unas ricas recetas con las verduras
de estacion.

Este cuaderno les va a permitir multiplicar esta
experiencia. Volviendo a sus anotaciones y registros
van a encontrar muchisima informacién para poder
empezar sus propias huertas.

En la siguiente pdgina hay un espacio para que
puedan escribirles una carta a chicos y chicas de otros
grados y otras escuelas, invitandolos a llevar adelante
sus propias huertas escolares.
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REGISTRO
DE HUERTA

Espacio para anotar lo que aprendieron.
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REGISTRO DE HUERTA
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REGISTRO DE HUERTA
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GLOSARIO

En este espacio van a poder escribir
todas las palabras nuevas, y no tan
nuevas, que fueron apareciendo
en relacion con la huerta.



Abono:

Cobertura: ayuda a proteger el suelo de |a erosion,

mejora la retencion de la humedad, entre otras cosas.

Erosion:
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GLOSARIO
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PARA QUE NOS LEAN

Retahila

mientras te canto la Retahila.

En la tierra, la cebolla,
duerme.

En el cajon, el hilo,
duerme.

En el mar, un barquito,
duerme.

$Y td no duermes?

En la plaza, la estatua,
duerme.

En el cielo, Saturno,
duerme.

$Y td no duermes?

Duerme como el repollo en la quinta,
como el lapiz en mi bolsillo,

como el puntito sobre la i.

Duerme,

duerme.

Edith Vera
En: Revista Piedra Libre N° 17, p. 14. CEDILU,
Cdrdoba, 1996

O
Duerme, mi nino, duerme, 8 O O 0
O



Bichos bolita

Los bichos bolita
hacen burbuijita
en la tierra.

Langosta

Saltos verdes

boca de dragdn
peluguera del sembrado
si se juntan un millén
pueden tejer nubarrones
que borran al mismo sol.

Polillas

Las polillas
llenan el mundo de huecos
diciendo tejer puntillas.

Laura Devetach
En: Cancion y pico, Editorial Sudamericana,

Buenos Aires, 2010.
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Equilibrio

Una arana
chiquita
como un
suspiro

hacia
equilibrio

en el sol

del membrillo

Nelvy Bustamante
En: La arana que vuela, Editorial Sudamericana,
Buenos Aires, 2008.
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